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Vorträge und Aufklärung aus der Vortragsreihe „Vorsorge“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Freitag, den 26.01.2024 um 18:00 Uhr 
In der Volkshochschule Dresden e.V., Annenstr. 10, 01067 Dresden; Raum B1.02 (1. OG) 

 
 
        

 

 

 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

Referent:  
 

Kollege Herr Dr.-med. Nael Al-Akel 
Facharzt für Innere Medizin, Hämatologie und Onkologie 

Die gesundheitliche Aufklärung ist eine Reihe von Bildungs- und Informationsaktivitäten und -verfahren, die den Menschen 
fundierte Informationen darüber liefern, wie sie sich und ihre Kinder vor Krankheiten schützen und sie vor Risiken warnen 

und so die Mitglieder der Gemeinschaft zusätzlich zur Prävention über Gesundheitswerte aufklären. 
 

QUER DURCH DEN INHALT DES VORTRAGS 
 

 Viele Krankheiten – wie ein Bluthochdruck, erhöhte Blutfette oder Krebs– beginnen 
unauffällig, können aber zu ernsthaften Erkrankungen führen. 

 Durch Früherkennungsuntersuchungen können Risiken frühzeitig entdeckt werden, 
sodass Beschwerden im Idealfall gar nicht erst auftreten.  

 Die Behandlungs- und Heilungsmöglichkeiten von Krankheiten sind oftmals besser, 
wenn sie bereits zu einem frühen Zeitpunkt bekannt werden.  

 Daher sind die sogenannte Früherkennungsuntersuchungen sinnvoll und wichtig. 

VORSORGE!  
         GESUNDHEITLICHE AUFKLÄRUNG 

Kooperationspartner: 
 
 
 

Annenstr. 10, 01067 Dresden 
Tel.: 0351-254 400   |    Mail: post@vhs-dresden.de  

In dieser Vortragsreihe werden Fachärzte und Fachkräfte in verschiedenen 
medizinischen Fachrichtungen den Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Empfehlungen mit auf dem Weg geben, wie man sich vor Krankheiten 
schützen kann und wie man sich bei Krankheiten verhalten soll. 

WARUM SOLL MAN ZUM ARZT GEHEN, 
WENN EINEM NICHTS WEH TUT? 

Der 1. VORTRAG -  ÖFFENTLICHE EINLADUNG 

WICHTIG: "Diese Vortragsreihe und diese Treffen dienen dem Gesundheitsbewusstsein und sind kein 
Ersatz für eine ärztliche Beratung oder eine ärztliche Betreuung." 

Wir bitten um eine Voranmeldung  
per E-Mail oder per WhatsApp  

bis 25.01.2024 

Eintritt frei 


