VORSORGE!
GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

In dieser Vortragsreihe werden Facharzte und Fachkrafte in verschiedenen
medizinischen Fachrichtungen den Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Empfehlungen mit auf dem Weg geben, wie man sich vor Krankheiten
schutzen kann und wie man sich bei Krankheiten verhalten soll.

WARUM SOLL MAN ZUM ARZT GEHEN,
WENN EINEM NICHTS WEH TUT?

Freitag, den 26.01.2024 um 18:00 Uhr

In der Volkshochschule Dresden e.V., Annenstr. 10, 01067 Dresden; Raum B1.02 (1. OG)

Die gesundheitliche Aufklarung ist eine Reihe von Bildungs- und Informationsaktivitdten und -verfahren, die den Menschen
fundierte Informationen darlber liefern, wie sie sich und ihre Kinder vor Krankheiten schiitzen und sie vor Risiken warnen
und so die Mitglieder der Gemeinschaft zusatzlich zur Prévention iber Gesundheitswerte aufklaren.

QUER DURCH DEN INHALT DES VORTRAGS

% Viele Krankheiten — wie ein Bluthochdruck, erh6hte Blutfette oder Krebs— beginnen
unauffillig, kbnnen aber zu ernsthaften Erkrankungen fiihren.

< Durch Friiherkennungsuntersuchungen kénnen Risiken friihzeitig entdeckt werden,
sodass Beschwerden im Idealfall gar nicht erst auftreten.

+ Die Behandlungs- und Heilungsméglichkeiten von Krankheiten sind oftmals besser,
wenn sie bereits zu einem friihen Zeitpunkt bekannt werden.

« Daher sind die sogenannte Friiherkennungsuntersuchungen sinnvoll und wichtig.

WICHTIG: "Diese Vortragsreihe und diese Treffen dienen dem Gesundheitsbewusstsein und sind kein
Ersatz fiir eine arztliche Beratung oder eine arztliche Betreuung."
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