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التوعية الصحيةّ هي مجموعة الأنشطة والإجراءات التعليميةّ والإعلاميةّ التي تقدِّم للناس المعلومات السليمة حول حمايتهم لأنفسهم  
 ع على القيم الصحيةّ بالإضافة إلى الوقائيةّ. وأطفالهم من الأمراض وتحذيرهم من المخاطر وبالتالي تربية أفراد المجتم

  

 محتوى المحاضرة عرض سريع ل 
 

  مثل ارتفاع ضغط الدم أو ارتفاع نسبة الدهون في الدم أو  -تبدأ العديد من الأمراض
 .بشكل غير واضح، ولكنها قد تؤدي بحال عدم علاجها إلى أمراض خطيرة  -السرطان 

  من خلال اختبارات الكشف المبكر، يمكن اكتشاف المخاطر في مرحلة مبكرة قبل ان تظهر
 .الأعراض

   غالباً ما تكون خيارات العلاج والشفاء من الأمراض أفضل إذا تم التشخيص في مرحلة
 مبكرة. ولذلك فإن ما يسمى بفحوصات الكشف المبكر مفيدة ومهمة 

 ة! ـاي ـــوق ــال
 التـــوعيـــة الصـحيــــة                 
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في مختلف والإخصائيون نخبة من الأطباء قدم تفي سلسلة المحاضرات هذه ، س 
حول كيفية حماية أنفسهم من  توعية وتوصيات للمشاركين والصحية التخصصات الطبية 

 الأمراض وكيفية التصرف في حالة حدوث أمراض.

  ؟إذا لم يكن هناك أي شكوى زيارة الطبيبعلينا لماذا يتوجب  
 

  الدعوة عامة   -   ولىالمحاضرة الأ

  "هي للتوعية الصحية و ليست بديلا عن الاستشارة الطبية او مراجعة الطبيبواللقاءات هذه المحاضرات "ملاحظة هامة: 

    المحاضر:

  ل  ـاقـل الع ــائ ـالدكتور نالسيد الزميل 
 ني وأمراض الدم والأورامأخصائي في الطب الباط

الرجاء إعلامنا عن حضوركم مسبقا عبر الإيميل أو عن طريق  
  "واتس أب"  

  2024كانون الثاني   25حتى تاريخ 
 

  الحضور مجانا للجميع 


